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Chers amis mycologues, bonjour.

Comme vous le savez certainement, depuis quelques années nous participons a cette grande
manifestation : Novela.

Cette année encore nous encadrerons deux sorties sur le plateau de Sault, le samedi 28
septembre et le vendredi 4 octobre. Ces sorties d'initiation seront suivies d’expositions et
d’animation, le dimanche 29 septembre dans le parc du chiteau de Reynerie, au bord du lac et le
safnedi 5 et le dimanche 6 octobre au village du Quai (Allées Jules Guesde).

En plus de ces activités mycologiques « classiques », une exposition sur le « livre ancien »
autour des champignons avec conférences sera proposée au grand public durant la durée de la
Novela (voir programme ci-aprés).

Un certain nombre d’entre vous sont déja engagés et inscrits pour que ces animations soient
une réussite : venez nombreux, plus on est de mycologues, plus la mycologie est intéressante !

Exposition

Amicalement,
e 28 Septembre-13 Octobre 2013

ILS OBSERVAIENT
ET REPRESENTAIENT
LA NATURE

- GHAMPIGNONS

 Trésors des Bibliotheques
' universitaires toulousaines ¥
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lls observaient et représentaient la nature....

Les Champignons

Le grand champ disciplinaire que nous appelons aujourd’hui « sciences de |a vie et de ia
terre » correspond 2 ce que les anciens appelaient les « sciences naturelles» ou « histoires
naturelles ».

Quelques questions se posent presque naturellement : Quelles étaient, au commencement
(antiquité) les connaissances en matiére des sciences de |a vie et de la terre ?

" Les réponses sont en partie données dans ces précieux livres andiens de I'Université de
Toulouse qui de Pline, Théophraste, Dioscoride aux auteurs du 19"™ siede nous renseignent sur
I'état et I'évolution de ces sciences de la nature au cours de IP'Histoire : c'est-a-dire comment ces
histoires naturelles sont devenues les sciences de 1a vie et de la terre ?

Les organismes concernés, les acteurs de ce que nous appelons aujourd’hui [a biodiversité
sont nombreux : 'homme, les oiseaux, les insectes, les plantes, poissons,....

Pour commencer (une longue série ?), car le fond du livre andien universitaire et toulousain
ect trés riche, les responsables (comité scientifique*) de cette manifestation ont décidé, en ce début
de saison automnale, de centrer I'exposition sur le théme des champignons.

Cette exposition sera complétée par la présentation de S conférences :

1- Comment Fidée d’évolution est apparue au XVIIL ™ siécle (Paul Mazliak).
Auditorium Picot-Lapeyrouse du Muséum de 18h30 a 20h / mercrdi 2 octobre
2 - Histoire mouvementée des collections anciennes de la bibliothéque des AIG (M. Mourranche).
Espace rencontre du Village du quai de 14h a 14h45 / somedi 5 octobre
3 - lls se soignaient avec des champignons (1C Dousset)
Espace champ libre 15h15 G 16h15h / samedi 5 octobre
‘4 - Histoire de la mycologie Toulousaine (Guy Durrieu)
Espace champ libre 14h30 & 15h30 / Dimanche & octobre
5 - Champignons comestibles et toxiques au siécle des Lumiéres (Louis Chavant)
Espace champ libre 16h @ 17h / Dimanche 6 octobre

Actusiités » Grond Sed :erasu‘
Ou sont les cépes ? L'impatience grandit
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Afin que toutes les expositions
prévues se déroulent au mieux
espérons qu’avec une météo
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plus favorable on aura de belles
poussées, pour réjouir
mycologues et mycophages..



ACTIVITES:DE L’ ASSOCIATION

28 Septembre 4 Octobre :; sorties pour la Novela

29 Septembre exposition Novela a la Reynerie

S et 6 Octobre exposition Novela an Jardin des Plantes
19 et 20 Octobre foire de la chataigne a Mourjou

26727 (28 Octobre exposition de I'’A.M.T. Faculté de Pharmacie

Ji{{Novembre exposition Journées de BOUCONNE
Du 12 au 16 Novembre (unc semainc): exposition, animations diverses, grand
publicécoles <L RIEUMES

SEANCES DU LUNDI

SEPTEMBRE: 2- 9- 16 - 23- 30~
OCTOBRE: 7-14- 21 - 28 CA. [6/97 13

...Printemps humide et froid, chaleur tardive, il semble que les champignons, dans leur
ensemble ont peu apprécié ces conditions climatiques. L es espéces habituelles A cette époque
ont €t€ fort peu abondantes..Espérons avoir plus de choix en sept embre octobre

COTISATION :

Les adhérents paient leur cotisation, en général, l¢ jour de I'assemblée générale mi-décembre
(chéques ou espéces) O n peut aussi envoyer un chéque libellé au nom de PAM.T. au
trésorier :

Pierre Cassan 17 cours Alsace-Lorraine 31560 CARAMAN

Cotisation : 20 euros | personne, 25 euros couple
BIBLIOTHEQUE

Toujours a votre disposition , livies ou documents a consulter ou 3 emprunter
Responsables : Maryse Saint Martin, Arlette Rougé

SORTIES

En semaine : responsables voir dernigére page (couverture)

NDLR : rectificatif )
Les hygrophores de mars et le honx  ( voir bulletin 105P. 3 )

---Certes prés de I'endroit oit les cueilleurs ont découvert des hygrophores de mars il y avait
bien unc touffe de houx...ct ce houx a €€ mentionné - avant tout pour servir de repére -

De Ia a conclure que lcs hygrophores de mars poussent souvent prés du houx, il n’y avait
qu’un pas vite franchi.....c’est le fascinant mystére de « la rumeur » (voir B 105 .p .3)

Pour mémoire ; I’hygrophore de mars Poussc Sous : pins, sapins ou hétres

Une remarque : ce champignon est souvent montagnard et printanier, pourtant on peut le
rencontrer en basse altitude (Ste Croix par exemple) ¢t .. méme en janvier !!

pnctoe 3 e



Voyage de fin d"année 3 MONTMAURIN

SRR TR R O

Et dire que la date avait été choisie pour enfin bénéficier du beau temps tellement
attendu aprés ce printemps pourri. !!!

Donc, départ matinal (habituel), sans retard (inhabituel), mais regards inquiets vers
I'ouest chargé de nuages hostiles.

Trés beau car ol nous sommes au large et qui nous aménera sans encombre pour un
voyage confortable, agrémenté par les commentaires avertis de notre ami Guy DURRIEU 3 Ia
recherche d’un improbable cousinage avec Néandertalien ou Cro-Magnon, rejoignant dans
une magnifique pirouette le propriétaire inconnu de la villa de Montmaurin, peut-&tre un
collabo des Romains... Un trés bon moment d’humour dans le style relax qu'il pratique si

bien.

Et nous arrivons rapidement 3 Aurignac pour la visite de ce haut-lieu de la préhistoire,
lieu de vie de lointains ancétres il y a quelque 20 000.ans. Premiére visite, sous la pluie, de
cet endroit mythique. Petit ruisseau en crue a traverser, escarpement tenant lieu de falaise,
et une cavité relativement exiglie et peu profonde, repére de nos aieux que tantde
générations séparent de nous. Mais il faut avoir vu ¢a... J'avoue avoir eu de la peine 2
imaginer un_clan vivre ic. Il faut dire que le plafond originel s’est depuis lors effondré,
protégeant plusieurs squelettes intacts de néandertaliens...enterrés par décision du maire de
I'épogue dans le cimetiére communal... pour s’éviter des ennuis. (On ne les a jamais
retrouves).

A quelques kilométres, visite de I'église de Ciadoux. Réception inattendue par le maire et
son adjoint gui nous offrent café chaud (bien venu) et petits gateaux variés avant de nous
accompagner a I'église ol I"adjoint, encore plus volubile que son “patron” nous impose une
longue station devant une sculpture admirable. Une mise au tombeau dont les personnages
sont grandeur nature et trés réalistes. Un chef d’ceuvre.

Puis, départ pour la villa de Montmaurin. Visite sous une pluie hésitante de cette vaste
ruine et explications de belle facture par la prétresse du lieu qui sait parfaitement faire
revivre cet ensemble immobilier vieux de prés de 20 siécles et que les restes bien conservés
aident a bien imaginer. A retenir, entre-autres, les explications sur le systéeme de chauffage
encore trés lisible. Cette visite vaut le déplacement a condition qu’elle soit commentée.
Retour au car sans avoir été douchés séverement... Quelie chance. !!!

Redépart en présence d'une autre guide. Nous allons longuement profiter de sa
volubilité, de ses vastes connaissances et de son engagement. Sous une pluie devenue
battante, nous parcourons — en car — les gorges de la Save pour deviner (végétation trop




pe—

abondante) quelques hautes falaises, elles aussi ayant abrité des communautés humaines
- d’oU commentaires éclairés — et recherche d'une rareté 2 400 métres d’altitude : le Lys
martagon qui ne vient habituellement passés 1500 métres. Elle profite aussi de Poccasion
pour évoguer un projet local qui risque de détruire 2 jamais des sites encore non fouillés ou
méme inconnus : ouverture d’une carriére dans ces falaises qui rapporteraient gros a
Fexploitant et au budget municpal. (d’ou conflit). Puis ¢’est la visite d’une chapelle
désaffectée, cette fois sous le déluge, qui héberge une impressionnante mosaique romaine
(dimension-motifs-couleurs). Malheureusement, une gouttiére généreuse tombe
exactement en son centre....

Le repas de midi est le bien venu dans une ferme-auberge au sommet d'une colline avec
vue imprenable et grandiose sur les Pyrénées... quand il ny a pas le déluge. Bon repas bio
sans doute, mais cuisine un peu grasse a mon goit.

Etil pleut toujours ! Mais la chance nous sourit : visite du musée local (avec toiture).
Deux piéces seulement, mais présentation a I'ancienne (fin 19‘"”) et plein de belles choses
étonnantes trouvées dans le secteur et qui ne sont pas parties dans les musées parisiens ou
autres. Mais notre “chance”, c’est aussi quelque part notre guide. Dans son texte de
présentation du voyage, Eliane nous avait été quelque peu dithyrambique 3 son sujet ; mais
elle était en dessous de la réalité. Imaginez : elle nous a tenu, étonnés et perplexes , parfois
étonnés, pendant plus de 2 heures, commentant les objets certes authentiques — ajoutant
des commentaires intéressants aux commentaires déja avancés, retombant toujours sur ses
pieds malgré des pirouettes et digressions vertigineuses. !!! Une véritable artiste. On peut,
bien sir, ne pas aimer, ou s'en lasser. Personnellement, j'ai bien apprécié et je pense que
d’autres également. Et cela est allé jusqu’a la signature d’une pétition contre le projet de
carriére et le concassage !! Et dehors, il pleut toujours. Et 15 jours apres, il pleut
encore, |

Etil y a eu les drames de Saint-Béat, de Lourdes et d'ailleurs.

Mais gu'est-ce qu’il va se ramasser comme champignons en Septembre.

Guy GABILAN

...Quand il pleut le jour de la saint Médard

Pendant quarante jours faut prendre son riflard. ..




Samedi 1™ JUIN a Lasserre (a la découverte de la forét de Lasserre)

L’A.M.T 3 été sollicité par I'Office de Tourisme de Sainte-Croix-Volvestre pour
participer 8 la découverte de la forét de Lasserre. Représentant I'A.M.T. :Pierre
CASSAN , Jean-Francois ARNOULT ,Denis AMADIO ,Richard HOLDER et Marianna
MUNERETTO.

Aprés une reconnaissance des lieux quelques jours avant avec Huguette HEUILLET
(enseignante retraitée) et Francoise PASSEMAR (présidente du syndicat des
propriétaires et depuis peu adhérente de I'A.M.T.), nous avons décidé de commun
accord de litinéraire & suivre.

Lors samedi 1* juin nous avons été accueillis trés chaleureusement par les
organisateurs 3 la salle polyvalente de Lasserre mise a la disposition des
intervenants.

Le programme un petit peu perturbé par le temps qui a dissuadé une partie des
inscrits pour la sortie dans les bois .

Le matin aprés une lecture de paysage et les caractéristiques de la forét une
observation du sous-bois a eu lieu et nous avons pu ramener quelques variétés de
champignons complétant notre exposition (Pierre CASSAN et Jean-Francois
ARNQOULT sont restés sur place pour satisfaire les éventuels visiteurs) .

Un pique-nique remplacé par un buffet plus que généreux a permis de satisfaire nos
papilles gustatives qui sont frés demandeuses.

Une autre sortie avec un parcours différent I'aprés-midi commenté par Jérdme
MORE(technicien CRPF) et retour & Ia salle pplyvalente pour écouter René SOULA
(histonien), ensuite queiques agapes ef refour vers nos foyer respectifs.

Personnellement jai retenu de cette journée le plaisir de partager avec tous les
participants les joies du respect de la nature et la beauté des lieux. L'accueil ,la
convivialité se rajoutent a I'envie de faire part de nos expériences mycologiques.

Merci a I'ensemble des organisateurs pour cette journée nature.

Maranna MUNERETTO.




([ 4 OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL

Z VOLVESTRE COUSERANS
Sainte-Croix-Volvestre,
le 21 juin 2013
Objet: .
Remerciements,
Mademoiselle, Madame, Monsieur,

Le samedi 1 juin 2013, vous avez participé a la journée
découverte de la forét de Lasserre, organisée par l'office de ¢
tourisme dans le cadre des journées nature de Midi Pyrénées, nous - &
VOUS £0 Temercions.

Une quinzaine de personnes craignant les intempéries se sont
désinscrites de la journée en effet la météorologic contrariante de ce :
Jourhmmamnumliqmlqwmdlﬁeahmsdummmc,ahegmlmsmmfor&némmomsh
mise a disposition de la salle polyvalentc par la mairic de Lasserre nous a permis des présentations et
expositions appréciées abondées par le café d’accueil, Ie pique nique de midi et le verre de I'amiti€ aprés la
conférence de Monsieur Soula.

Entre participants et intervenants plus d une trentaine de personnes ont ainsi
; appnsouﬂmtpmagalemsavolrsmlwchqclefs'derwonnmssamdm
d champignons, sur les clavaires entre autre, sur le bomage, la régénérescence des
: cspéces forestidres et leur protection, vu quelques petites sources ou avens, le tout
A agrmﬁcd’mewnfamcesavomumnmtdnsﬁllécpaeréSotﬂaagrcgc
" d’histoire.

Nous remercions de leurs coopérations Madame Marianna Muneretto, -m
Monsieur Richard Holder, Monsieur Pierre Cassan, Monsicur Amadio Denis, 3
Monsieur Jean Frangois Amoult de P’association mycologique de Toulouse,

Sincéres et cordiales salutations,

L’office de tourisme
De Ste Croix Volvestre

NDLR : extrait d'une lettre de remerciements envoyée a 1° A.M. T apres la Joumée dul/é

AR TP e A d o e o e+ e

Surprise : Les petits gris du mois de mai..

Ce printemps cahotique qui ressemble 3 un hiver qui n’en finirait pas, a fait perdre la téte 3
notre mére nature, et voici qu’a la mi-mai nos cueilleurs ont cu la surprise de découvrir des
petits gris ( Tricholoma terreum ), un champignon qui pousse, en principe , de la fin de I'été
au début de I’hiver.

Curiosité : Tl existe une particularité du mousscron vrai (calocybe gambosa) que I’on ne
trouve guére mentionnée dans nos livres : cet excellent comestible diminue le taux de
glycémic dans lc sang  On 2 pu vérifier ¢ ette diminution méme aprés la consommation de
seulement quelques exemplaires .

7



(Les métaux lourds) . {Lzs sifels toxiques]. iLes syndromes iedoutables] . [Geromites Esculenta)
GEREHAEEEE -

[ 26 métaux Louwrds dans Les champignans

Implications environnementalées et toxicologiGues
par Didier Michelot - copyright 1999-2000

Une évaluation de ls tencur en mdkaux lourds dans les champignons.

Les teneurs de quinze métaux - macroéléments, métaux lourds et oligoéléments - ont

&4 détermindes en utilisant un appareiliage particulirement adapié :la torche &

plasma. L'étude a porté sur 120 spécimens de champignons ramasses en France, dans

la Région Parisienne, mais aussi en Guyane Francaise.

o 13 Tenant compte des concentrations ¢t des capacités respectives de bioaccumulation, les

Pod b ~L résultats indiquent que différents mésanismes sont impliqués selon les esplces et fes
ST lss.  genres de champignens. Ils suggérent gue les difiérents éléments s"accumulent de

! |

! ey 15 54

Saliihl U diverses maniéres. Des conséquences métaboliques, toxicologigues et
environnementales sont a envisager. (voir schdma)

Lz présence de grandes quantités de métaux dans les plantes - principalement les comestibles - est
d'une impartance considérable, car elle powrrait constituer un risque toxique. Des métaux lourds, una
fois concentrés dans la matiére organique devraient étre considérés a part enkitre comme des toxines &
I'égard des mammifiéres et en particulier des humains. Il est déja bien connu que les champignons
contiennent des substances spécifiques fortement toxiques. Par conséquent, les métaux lourds a des
raux Slevéds accentue le probleme dans les secteurs ol la récolte de charmpignons st %

une pratique courante. La littérature concemant les teneurs élevées des métaux lourds J' s

dans 2 nature, et dans quelques champignons, est ralsonnablement bien documentéa. ‘%

Mis & part quelaues études exhaustives, 1es publications princpales considérent Al ] o=n
seulement les concentrations de un ou deux déments dans des ensembles de A ‘rj 19
champicnons constiteés d'espéces diverses ;| en revanche, dans quelques autres ~I T y
dtudes, fes niveaux d'une série de métaux ont ébé atudiés dans une ou deux espéces. -1-2_;.

Une dvaiuation de la enaur en maczux lourds dans les champigneas.
(suite)

La majeure partie des données antérieures sont hétérogines (période et emplacements des récoltes des
techniques, etc.) , elles ne parmettent pas une vue globale. Les deux études actuelles concernent les
champignons prélevés dans la Région Parisienne et les foréts primaires de Guyane Francatse, soit 120
spécimens, rembres de divers groupes fongiques (des pasidiomycétes et des ascomycétes). Les
résultats sont présentés en ppm (partie par million par rapport au poids sec), équivalent a un gramme
par kilogramme de champignon séché. Pour obtenir la valeur en champignen frais, # faut diviser par le
facteur 10. D'abord, il faut préciser que les teneurs de quelgues métaux détectés dans les spécimens de
la méme espéce, mais issus de différents sitess fournissent des différences notables (aluminium,
mangandse et fer dans Boletus edulls, argent dans Agaricus arvensis, calcium et manganése dans
Paxillus involutus, aluminium et manganése dans Tylopilus felleus). Pour les aulres éléments, elles sont

sppreximativement dans la méme gamme.

L'espéce Agaricus arvensis contient des quantités énormes de cadmium, 101 ppm dans un premier
achantillon contre 43 ppm dans un second (soit 20 fois la valeur moyenne dans les autres
champignens !). Cette espéce présente également des valeurs trés élevées en argent €t en cuivre,

Au contraire, le contenu dans quelgues échantiflons est en deca des limites Ge détection et n'a pas pu
&tre mesuré exactement (par exemple, I'aluminium dans Amanita solitaria, Clitopiius prunulus,
Entoloma sordidulus, Pleurotus eryngii, Boletus edulis, ctc. ot le manganeése dans Phallus impudicus).
Ce processus suggére des capacités "négatives™ de bicaccumulation. Marasmius oreades présente une
eneur trés élevée en chrome (7,5 ppm). Dans le cas du séiénium, elle semble légérement plus haute
dans les Boletales, dans les genres Boletus, Suilius, Xerocomus et Boletus variegatus avec une valeur
éminente (132 ppm). L'Amanita muscaria montre aussi une teneur élevée.



« rep-ce Nié 3 I'espice oufst au genre?

Certains composés chimiques sont considérés comme des outils taxonomiques valables, ainsi les toxines
pour certains genres de chamgpignons (par sxemple, la gyromitrine dans quelques ascomycates,
l'orellanine dans le genre Cortinarius Section Orellani, agaritine dans certaines Ag?ricales, etc.). De
meme, on a présumé une spécificité en métal pour un genre ou une espece donnds de champignons.
Quelques genres acourmulent spécifiquentent le mercure de fagon évidente, (par exemple, Agaricus et
vascellurn = lycopardon). Les aspices poussant sur Fherbe, principalement les Agaricales et . ;
particuliérement le genre Agaricus, indiquent une affinité forte pour le culvre, ]‘argent, et le cadmium. A
d'autres égards, les espices poussant sur le bois (mycorrhiziens) ou plus généralement dans un secteur
forestier {Boleiales, Aphyllophorales, Auriculariales, Lycoperdales, Scierodermales, Tremellales) ont une
cendance 5 accurnuler le chrome, @ manganése, le sélénium (en particulier Boletus, Suillus et
¥erocomus) et le plomb.

Capendant, considérant I'environnement qui est déterminant, la prise de métaux lourds caractéri-stique
de genres‘ou d'especes pourrait constituer un marqueur ¢'environnement seclement si des procédures
ctandard étaient établies (évaluation du niveau de la contamination, du pH du substrat, de la croissance
au champignon, &tc.). Néanmoins, les fortes aifinités specifiques sont indiscutables et confirment
d'anciennes données présentes dans la litkérature.. Mais comment les champignons peuvent-ils capter
les métows lourds ? Les niveaux Slevés de métaux dans kes champignens sont liés aux facteurs physico-
chirniquas externes, en plus du facteur taxonomique. Les causes principales sont les suivants : Yorigine
des metaux (pollution glebale ou, dans une petite mesure,, les caractéristiques du sol}, du mode du
wranspori (poussiére atmosphérique, boues d'épuration, etc.), et des facteurs biochimiques et chimiques
{pH, molécules transporeuses, erc.). En ce qui concerne Ia prise au nveau r_lu chapeau (carpophore}, ke
transport aérien des métaux lourds (dépdt atmosphérique : vapeurs, poussiéres et agérosols} ast
indiscutable, particulibrement dans le ¢as du cadmium, du plomb et du mercure.

_ Esicce li¢ & I'espéce eu/et au genra? {suite)

Les données soulignent les niveaux élevés du mercura dans ies champignons
R A croissant sur des arbres {(Pleurotus eryngil, Fistulina hepatica). in'ya
A, A u aucune interaction directe avec le sol et le transfert par le bois st plus
o 5 % quiimgrobable. L'augmentation des niveaux spécfiques d'ééments a pu
'\ 1, *__y"' s égatement &tre corrélée avec 13 taille du chapeau.

<l emr T Quelques ééments chimiquement reliés (la méme valence, comme cuivre et
zinc), ne possedent pas les mémes propriétés physico-chimiques, et
suivraient plutdt une voie différente. Par un aulre processus, taccumuiation en métal résulte des eaux
da ruissellement, du délzvage du sol, elc..

Le sens de déplacement d'un métal donné entre le carpophore et le sol se produit

& de deux maniéres opposées, Si négatif, il expliquerait I'exclusion. Dans l'autre cas,
¥ les flux sont positifs, élevés et de temps en temps caractéristiques d'espaces ou
at Jj ; de genres bien définis. Dans la premigre étape, le pH autour du mycelium semble
VAL - 4 ‘ﬁ;) critique dans la prise de quelques métaux. L'absorplion optimale a lieu a pH 5,0
Qe e dGans le cas du plomb, et @ un pH neutre dans le cas du nickel et du zinc.
:,53“ t Laccumulation sélective résulte du bas pH de I'humus dans les foréts ou lors de la

S8V e JECOmMpOSiUon de pelouses.

Le statut du cadmium st exceptionnel : la mobilité du cadmium dans es sols est
connue pour &tre facllitée par le pH, et par la nature des milieux plutdt acides (pH < 5,5}, il y a un
manque de capacité de fixation par le sol, et le métal est constamment maintenu Sous une forme
mobile. Ce mécanisme régne pour Jes Agaricales, qui poussent souvent sur humaus ou ies pelouses
ackdes,

Zsp.ce lié 2 P'aspéce ou/el su genre? (swice)

gy Dans bz dan:iéme.ébupe, des molécules polaires, voire des protéines, qui se lient au métal, &
4 }% spécifiques complétent le transfert & Iintérieur du champignen. Il faut noter - &n ce qui
"L concerne l'apparition chronologique des métausx lourds dans les sols - que les niveaux de
cadmium, plomb et mercure dans les sols, ont sensiblement augmenté depuis 1900 (46%),
corroborant le caractére anthropogénique (: du a I'homme : les usines et les rejets chimiques, la
pollution, les engrais, les additifs, les fongicides, etc.).
Au niveau de la cellule, le réscau de rycélium fournit un contact étroit avec le substratum et
I'absorption est optimale (bien que I'accés direct par le carpophore ait 1€ aussi propose). La
"séquestration” est réaﬁge‘e par les systémes de chélation (complexation) cu des liens tres forts, par des
groupes fonctionnels spécifiques (sulfhydryles, carboxyliques et aminés) qui sont présents dans les
constituants propres des champignons.

Ce sont des molécules de taille moyenne, démontrées lorsqu'il s'aglt de P'arsenic pour le champignon
Laccaria amethystina (principalement en tant qu'acide diméthylarsinique) ; larsqu'il s'aqit du vanadium
c‘ata_mavadine dans Amanita muscaria. Ce sont aussi des protéines, comme [a protéine se fiant au d
cadmium dans Agaricus arvensis ; une protéine qui se lie au mercure ; des metallothionéines, des
proteines qui se lient au cuivre dans Agaricus bisporus ; des protéines qui se lient a 'argent dans
Agaricus bisporus. Des protéines sans soufre ont été également décrites (se liant au cadmium dans
Agaricus bisporus, et Is mycophesphatine, une phesphogiycoprotéine contenant des aminoacides acides
at les phosphosérines (se liant au cadmium dans Agaricus Mmaciesponus).

J




=t les applicakions ENVORNSMENIBIES = GICoINgIquUEs «

La téndance incontestable des champignens 3 accumuler les métaux lourds, tels que ie mercure, e
plamb, le cadmium, ke s#énium, el, 2 un meindre degré cobalt, nickel et chrome, laisse présager des
conséquences toxicologiques et environnementalas. En plus des effets aigus bien connus, tels que
douleurs abdominales, diarrhée sanglante et colique, il y aurait lieu de craindre des effets subtils,
chroniques et 3 long terme, tels que ia néphrotoxicité. Tis ont été récemment rapportés dans |&s cas
d'ingestion de nourriture autre que des champignons (par exemple, mercure et cadmium dans les
poissons). Les liens de cause a effet ne sont pas évidents pour des médecins dans des cas
d'empeisonnement, et probablement, quelques €as équiveques d'intoxications dans les Pays de I'Est par
des champignons réputés comestibles pourraient résulter de |a consommation réitérée de champignons
pollués par des métaux. Le cadmium, le chrome, le plomb et le mercure {les sels mercureux aussi, Mais
3 un moindre deqrd) sont principalement responsables de dommages aux reins et sont neurotoxiques.

L'accumulation chronique du cadmium dazns le corps est connue pour causer des problémes rénaux qui
parsistent,sur une longua période (cf. la maladie d'Itai-itai rapporiée au Japon). Un repas typique
composé de 200g - portion moyenaé - d'Agaricus arvensis frais, une espdce généralement récoltée par
das mycologues amaieurs, contiendrait 2 mg de cadmium, soit 100 fois iz dose permise. Le méme
risque surgit avec Agaricus silvicola (30,5 ppm), Agaricus bresadolianus (10,7 ppm) et, & un degré
moindre, Boletus variegatus (4 ppm). Les Agaricales accumulent les plus grandes quantités. La tensur
ia plus élevée en mercure est détectiée dans Suillus variegatus (Baletus) (94 ppm) et Agaricus aestivalis
(87,4 ppm), Agaricus arvensis (86,1 ppm), Pleurotus eryngi (82 ppm). Le plomb apparait 2 des niveaux
élevas dans Agaricus bresadolanus (52,2 ppem), Morchellz esculenta (44,2 ppm), Fistulina hepatica
(42,7 ppm), Clitocybe nebularis (43 ppm), et Lecanum (Boletus) crodpedium (42,1 ppm). Il faut
souligner que certaines espaces mentionndes ci-dessus sont considérées comme des mets
exceptionneals. Dans quelques pays, ot & plusieurs occasions, des publications officielles ont averti les
individus de la possibilité d'empeisonnement provoqué par les métaux lourds dans les champignons.

£t pour conduce 7

La présente étude comportant environ 3000 mesures donne une vue d'ensemble des teneurs de 15
métaus détectés dans un groupe de 120 spécimens de champignons représentant divers espéces. Les
achantillons onk été ramassés principalement dans le méme secteur (Région Parisienne) pendant la
méme périnde. Les teneurs des champignoens de Guyane frangaise différent peu, ce qui tendrait &
prouver que la forét vierge en st aussi victime. Les teneurs en métaux ont été mesurées au moyen de
la méme technique : 1a torche 3 plasma (ICP-AES). Les données fournissent une approche
expérimentale pour expliquer le transport et Ia concentration des métaux. Un mécanisme positif de
gransport, biogccumulation, & pu ére distingué d'un négatif, bioexclusion. Les distributions des teneurs
dans les diverses espéces confirment que les diftérents systémes fonctionnent avec des transporteurs
sophistiqués et des entités fortement spediiques talles que des protéines et des peptides. En ce qui
concerne dos outils de contrdle de 'environnement, bien que quelques publications alent aliégué que les
champignons soient les indicateurs typiques d'éléments métalliques, les données prouvent que la taille
ot la nature de I'échantilionage sont de grande importance, ot le protocole d'analyse doit &tre
exactement normalisé.

Quant aux conséquences toxicologiques, mis & part quelquas espéces
; .'-,,--“' ” représentatives mentionnées c-dessus, il est prématuré d'affirmer 2 potentialité
,_.}-J;_j toxique du monde vivaat entier que constituent les champignons. Par contre,
c?—)} L IFévaluation d'un risque pour |2 santé humaine est évidemment aggravée par la
ug,j proximité de sources de poliution. La possibilité d'empoisonnéments graves,
2 distincts de cous produits par les toxines erganiques, et dus a la consoramation de
< ] spécimens appartensnt 2ux genres mentionnés ci-dessus (Agaricus, Pleurolus,
i | atc...) n'est pas exclue.
—tw | a derniére remarque paurtail expliquer ces intoxications fréguentes et peu
communes provoquées par des champignons - considérss comestibles - qui ont lieu chagque année dans
plusicurs pays,

L pour en savoir plus 7
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Un monstre dans
Le bocal

(Clathre rouge)

Promenade des lutins

(Geastres)

Champignons...
De verre, de bois,
De terre, de cire
De laiton, de liege

En tricot...

Les champignons ..et

Le schtroumpf




Petit florilége...... comestibles ??

C e que disent nos visiteurs (propos recucillis lors de diverses expositions)
...ou I’art et 1a manire de finir & I’hopital 7?7 ...

- laconfiance régne - aie , aie , aie ..

« Quand nous avons emménagé dans notre maison, il y avait dans le jardin de gros
champignons blancs, le magon nous a dit qu’ils étaient bons, depuis on les mange, mais
finalement , je ne sais toujours pas ce que ¢ ‘est !! » '

« ma cousine me 1’a bien dit : s'ils sont bien frais et bien jolis c’est gu’ils sont bons, tu peux
les manger »

« il y avait dans le bois de jolis champignons en touffe, nous les avons mangés, de toute
fagon ce qui est beau ne peut pas étre dangereux »

« je les ai trouvés dans mon jardin alors ils sont bons et ¢a je le sais mieux que vous ! »

1l y a unc Amanite phalloide parmi les piboulades , explication du visiteur ; ma foi je I’ai
trouvé pas bien loin des autres , c’est siirement la méme chose !! »

- Méfiance, la peur du rouge.

:xles champignons trop rouges ne m’inspirent pas confiance , je les préfére un peu jaunes ou
verts ou alors marrons «

Et une belle certitude. ..
« moi je ne risque ricn puisque je ne mange jamais de champignon rouge !!!!

NB : les médias sont entierement responsables de 1’idée fausse que le champignon mortel est
I’Amanite tue-mouches , champignon plus « médiatique » et médiatisé que I’Amanite
phalloide..

Mise au point:I’Amanite tue-mouches n’a jamais tué personne peut- &tre méme pas les
mouches !! Elle est toxique et surtout hallucinogéne , et , assez recherchée , dans ce domaine
par les « amateurs du genre »

Dans certaines tribus elle ¢ putilisée pour procurer des délires collectifs

Et aussi, de la part d"une visiteuse trés siire d’clle :

Une trés curicuse remarque : 2 Lourdes si Bernadette Soubirous a vu la vierge Marie c’est
sans doute parce qu’elle avait mangé de ces petits champignons hallucinogénes qui poussent
dans les prés & vaches !! (Psilocybe semilanceata)

Envisageable mais difficile & prouver !! sur un sujet aussi « délicat », la rédaction ne fera
aucun commentaire !

Sy O i



Une jolie remarque : La pluie de Saint Médard fait 2 la fois s*épanouir le parapluie, ce
champignon de I’homme, et le champignon, ce parapluie des bois, comme dit le poéte....
Charles Cros

AVIS DE RECHERCHE

Merci aux cucilleurs de I’A.M.T. d’essayer, au cours de leurs sorties de dénicher quelques
exemplaires de ce champignon : P s T

- g I
Phaeolus schweinitzii

Polypore au corps fructifere en forme de toupic
Pied court et épais d"abord tendre et spongieux
puis clair et fragile en séchant

Face supérieure sillonnée de jaunc soufre puis .
rouille, puis brun foncé , enfin noirdtre e
Pied brun trés court couvert de tubes .
Chair brun rouillc fibreuse

Pores jaune olivitre, puis marron, luisants
Pousse en parasite des coniféres particulier
sur les racines en automne

Ces exemplaires sont destinés & des chercheurs
de L 1N A (et Ecole vétérinaire) qui souhaitent
obtenir pour début 2014 une dizaine de kilos

de ce champignon

Carline commune

Couverture : Le chardon doré Carline commune (Carlina vulgaris)

NB : C’est sur les racines d’un autre chardon le panicaut ( Eryngium campestre) que
pomselep)euromdnpanimmmemomsuyngii),exoeuentconnaible.
+3
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PR ER e o
Un remeéde miracle pour sauver les platanes du canal

? i Platane

1 51 T b t

-god : Platanus acerifolia

5 s (s 2N

b e nmanzenat| |

e

Une entrepeas haule-gasonnasas mpdnmentn
un tratement pour conten fa malade du
chancre colont qui menace les platanes du
carnsl

Plus quiun simpie rhume, Cest un véritable
cancer qui louche los platenes franguls depuls
presque sodanie-dix ans. Le echance culorés
el un champignon qui décime 'espéce, un
#éau qui oblige les autorités A abatire plusicurs
mifiors de ces arbres Crague seede. Alvie én
Frovence en 1645, lo makdie s'est depuls ]
propagée sur le msie de i France,
parfcuidement aux abords 'du canal du Midl,
qui &3t 'y des principoux foyers de ia maladie
dans o pays. Sur ies 80 000 arbres qua
complent les besges du canal entre
Castenaudary ot Séte, 42 000 piatanes soot

Sl condamnéds & mort

A I'hewre 3cheslie ucun traitement nexiste pour éraciquer la msadie. Mads e Ceteu(cantre d'experiss en
tecreiques emdfonnementsies et wigitaies), base au Faget, pelite commune & oiié de Toeulouss, Yest
penché sur e sujet | «Plait que d'abatie los arbres, on cherche A démontrer que dautres soiutions sont
posabics, aBrme Phifppe Beuste, le directeur du Catew Je vewx eszayer de trouver une allemative 3
rabattsge » Lentrepsise, qui A entrepris des mohesthes, eficiuen une premiéne fentaiive de ttement,
par injection, dars ks prochains jours 3 Salilies-<Aude, 3 proxéimité de Narbonne. «Ce traitement consiste 24
2 faire une micro injection de fangicide (ssbetance permettant de Fviter oy d'diminer Ies champignans) 0
dane las rancs d'arhms atients encore génement par b makadie, prochs Fun srbes qui hui et dégh
mutede. |l faut ensetto Jendne plusieurs moss pour expéer svar s efocltats explique Phifppe Beunbs
Platanar, b supsr pletane

Asciel: \igouroe, ancen chercheur de MNnstitut Nutiond de fa Recherche Agroncmigue (INRA) est Fun des
snuds scentifiques frangals 3 w'étre penché sur le sujet & sAucun rstement n'a marché jusqu'd ssjourdtul
Mais je ne veux pos &tre négdf, et 5 des gems ont & pos=bIné de feine des essais, il ne Rt pos s'en
priver.s

Pour heure, |8 ssule parade connue, ¢'est labalisge systématique. «Quand 7s sont malades, on les abat

paur kmiter [a propogation. X on st aussi cbiipés d'abatire ceux qui 52 Souvent S0 métres mant o aprés Cet arbre au port majestueux

% ealades, axplique Jacques Nolsetie aux Voles Navigabies de France (VNF). Chague année, 165 | ombrage les promenades des hommes
abattages se font sur deux périodes, En 2012 antre février ot aved, 1 451 platanes ont &6 abatius e fong depuis fort longtemps.

du canal. La seule alamalive axstania actuslement 7 Le <Flstanors | «Clest un crotsement entre un ‘ Compagnon du Canal du Midi,

platane résistant o champignen, veny des USA, avec un platane dy Moyen-Oviend, explique M. Vigourowsx,
4 rangine du projet. Lorsqu'on les neplants on st siir qulis ne sercot pas contaminds.» Une nécessnéd pour

il est indissociable de nos paysages.
ces arbres qui font partis du patrimoine ds carsl du Midi ' :

Une croissance exponentielle >

T ) . .
Enlre 2006, Gate 66 bCoUVestn du promier foyer sur 1o Canal cu MIdi, &4 2011, 450 foyers (zo0e de S5 Arbre trés employé dans les villes partout
pilusicurs artees contamings) cet &2 découvens, dont 215 fien qua pour fannbe 2 012. L3 progression dans le monde.

fuigurante de la mafadie est Svonste por Neou du canal, mais auss par les bateauo qui se frodtent aux
arbres lorsqu'ls maroiuvient prés dus besges, Trds contagieux, le microbe se trarsmet d'artres oo 2bes : - :
por e simple contact entre les recnes. Le contact avec fout autre support, (coque de bateau, maténel de % Iﬁsficcocuom"d‘:fcwuﬁ spnt

fauchage ou dentresien des berges) fvorse 2 propagation de i malode. Si les foyers sant pkes ‘ astringentes, celles des fruits verts sont
nombress Aulour cu canal, i en exise ausst AUour deS FOUES 6n HAU-Garones & Revel, Ssint-Gsudens | - utilisées contre les maux de dents.

oy encoss Sant-Jory

Q Ei Se cintrant facilement, durant la 28
guerre mondiale il était trés recherché

Le chiffre : 1 451 : : S X -
_ car il servait a fabriquer des avions.

platsnes > abattus en 2 012 Ser les berges du Canmsl do Mid, princpsl foyer de ka rsstadie en France, 1 2
151 platoncs ont ¢is abattus entre tévrier ot vl 2013. Une soconde session dabaitage ost prévee on fin Son bois d’aspect semblable i celui du
dannée. hétre n’a pas sa dureté ; il sert souvent de
«Por IM2er 1 propeRebon ce b e, on el chipé Celmsine ke platimes qui s Dowevent S6 m vt fond de tiroir ou de dos d’armoire, de bois
ctageds Parbre contamnts : de déroulage, de pile a papier, de conire
Jesgues Nosettn, maponssbie de ty communication des Veies Navigabies de France ‘ plagqué.

Jtien Mooy

Vu dans la presse — la Dépéche du Midi -
Hlustration : PAYS * ARBRE ( Arbres et paysages d’Autan )
7 B—




Un autre regard : Les myxomycétes vus par.....Candide ??
(Comme un echo au bulletin précédent)

Si j’avais la lourde tiche de présenter le monde fabuleux des myxomycetes, je commencerais
peut-étre mon discours en disant « Les myxomycetes sont...ct 1a je m’arréterais tout net et je
dirais plutét : Ce que sont les myxomycetes sans doute que Dicu seul le sait .....

Une*chose unique dans le monde du vivant..un pont entre des régnes différents..un peu
animaux, un peu champignons...et ¢’est méme plus compliqué que ¢a..

Evoquant un «Alien * » dans un film de Ridley Scott & lcur stade immature, ct beaux comme
de merveilleux bijoux lors de leur fructification....

* (un voisin m'a dit un jour : il y a quelque chose dans mon jardin, c’est tout rose et tout
gluant ¢a me fait peur !!)

La vie des myxomycetes est une valse 2 trois temps -
Je vais essayer de la raconter 2 ma fagon

Au début était la spore, déja originale, ailée et 1égere le vent I’a emportée au loin et voici
qu'elle a atterri au bon endroit..Elle va s'installer et donner naissance a une amibe qui se
nourrira de bactéries, son menu préféré. .Bien réconfortée par ce bon repas, elle va faire un
tour au petit bal du samedi soir ol elle rencontre un monsieur amibe trés séduisant !
Et ce qui doit arriver arrive : il y a fusion , échange de patrimoines génétiques et...naissance
d’un petit zigote (je n’ai pas dit zigoto quoique...)
Ensuite tous les noyaux formés vont se diviser en méme temps donnant un nombre
incalculable de « bébdtes » contenues dans une méme cellule- | e plasmode.-
Ce plasmode . bien vivant , part d’'un bon pied 2 la conquéte du territoire.. ( d’un bon pied je
ne sais pas ) mais ce qui est siir ¢’est qu’il avance et méme de plusieurs centimétres par jour
tout en fagocitant son support, se nourrissant de bactéries (voir plus haut) et de petites
choses trouvées a I’épicerie du coin .

Ainsi tout va bien, le royaume s’agrandit..et ¢’est alors que va se produire une bien étrange
métamorphose : tout ce petit monde trés actif va se figer pour devenir..autre chose !
C’est comme si vous disiez : j'en ai assez de travailler et de m’agiter, je vais m’asseoir
et..devenir plante, caillou..champignon....me glisser dans un autre régne
C’est ce qui arrive, ils deviennent petits champignons..encore que..pas tout a fait champignons
car chez les myxomycetes comme dans un album de Sempé « Rien n’est simple tout se
complique » !!'Quoi qu'il en soit ces petits champignons vont fructifier et produire une
abondante sporée ..que le vent emportera au loin ..et tout recommencera..

Dans le role de Candide..votre rédactrice..documentation les articles de M.Meyer (grande
spécialiste des myxomycetes

=" Lamproderma ovoideum grossie 10 fois.




Anecdote : Iejoﬁdmmpignondehchaﬂson,

1l y a quelques années, une charmante ritournelle « Mangez moi, mangez moi » a &€ souvent
entendue sur les ondes, et réguliérement diffusée dans le genre — chanson enfantine -..

On a compris, beaucoup plus tard, que le petit champignon que I’on encourageait 2 manger
était ..le Psilocybe semilanceata (puissant hallucinogéne!!!!!)

Le texte en vantait les qualités et en conseillait vivement la consommation !!!

J'9i romassé des champignons
=
» 5 = o NDLR : On trouve peu de chansons qui
e ol Sep a2 R T a
L aem-s de dm-dom B Em i Evoquent des champignons sauf, les
% Cost Qb-fn - du de loo m== -3, I bismc, I
o -y Comptines..

Un ami musicien propose celle ¢i
Si les lecteurs ont des informations

Sur « les champignons dans la chanson »

©C

artition Lascite par Julire Chatrvems
O INET Comagtlsnca TV 22 Conmptines € churmenst gucr colssts
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Si les champignons inspirent peu les auteurs de chansons, qu’en est-il des musiciens en
général 7 Beaucoup d’animaux, de fleurs, et de plantes ont leur place dans différentes
compositions : rose, violette, coquelicot, sauge, pervenche, lis, etc...etc...sans parler d'un
grand nombre d’arbres..

Mais il est bien difficile de trouver un champignon 4 I’origine d’une ceuvre musicale. ..

Ils restent mystérieux, & part, habitants d’une autrc planéte..
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Découverts pendant la période de « désert mycologique »
Le bolet placide ou bolet ivoire (Suillus placidus)

11 semble que ce bolet ne soit présent chez nous que
depuis I'introduction du pin de Weimouth, son hote
habituel. Il pousse aussi prés du pin 2 5 aiguilles ct
du pin arole. plutdt en moyenne montagne.

Son chapeau cst ivoirin et visqueux

Ses tubes décurrents blanchatres / jaune péle
Son pied est blanc 3 granulations brun rouge
Sa chair est blanc jaunitre , douce

Peu courant

Clest pendantla méme période pauvre en M&t—lé Ré.g;:e Esenmpw apres une matinée
sans voir le moindre champignon a apercu, au pied d’un arbre ce magnifique Polypore
écailleux qui ressemble 2 une ceuvre d’art..
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Et c’est dans ce trés petit panier qu’elle a réussi & le transporter !!

Ci-dessous ; ce trés joli champignon qui pousse sur le bois pourri est , & I'origine, d’un blanc
pur ct d’une grande délicatesse (voir Courtecuisse P.145)
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Actualtée » Grand Sud = Houtes-Pyrénées
Bagnéres-de-Bigorre. Le cueilleur de champignons
retrouvé mort dans les bois

Pubie s amceniagrs| 3
AR

i 2 chuté d'une barve rocheuss. Les gendarmes

=~ Un chercheur de chasrpignans 3gé de 64 ans,
L, portt dspau mercred dans los  Hautes-
Pyrénées, a &bt retrouwd moet Ner matin,

Les recherches navaient fen dornd, mesoredi @S~
—& zof. André Samchez, un chescheur de
champignons 598 de 54 ans, avail &é portd
8 disparu dans % secteur du Chisoulet, non kin
de Sagnéresdeligome dans les Mol
Pyrinfes. Un de ses amis ne o voyant pas
revenir vers 18 hesses, avast danné Nalerte,
Sans doute le cuedlewr voulait-il afteindre un
scgine particuiern, car il S'est svanturd dans un
1erain s escampé. Mercred! sof, une quinzuine de Qendannes, assisiis de chiens 8 recherchs et e
rhifcopdiee de B gandarmeria cnt mtssé lo secleur en wain. Cé nest qu'hier matin que le coms du
soxagérsine 8 &05 rolicuvd dens be <bois de Fouzacs, sous ie lnc Bley, au Chirculet. Lhomme s'&it tué,
wralsemmblablement en tombant d'une beam mcheuse.

Ainsi, comme on peut s’en rendre compte encore une fois, les champignons ont plusicurs
facons d’étre dangercux pour "homme :

...le mycophage gourmand s’cmpoisonne , est trés malade et ..quelquefors meurt

...le mycologue sportif, grand amateur de longues courses dans les bois, s’égare,( on le
retrouve le lendemain tout transi et penaud) ou tombe dans un précipice et meurt. ..

...le mycologue trop studieux et perfectionniste court lui aussi un grave danger, celui de se
lancer, sans précaution, dans I’étude approfondie des russules !!!

Le désir ,pourtant louable, de les reconnaitre toutes peut amener le chercheur au délire
obsessionnel ...et...A I'hopital psychiatrique... !!! ©

Mais, avouons le ; ¢’est pour tout cela que nous aimons les champignons, au plaisir charmant
de la promenade en forét ct au plaisir délicieux de la dégustation s’ajoute ce petit frisson de
danger qui donne du prix a toute chose !!

* Le roi des lutins, protecteur des champignons , fait tout pour que les cueilleurs s’égarent ou
rentrent bredouilles !

® Dans son livrc « La vie privée des champignons » G. Becker raconte comment un homme
normal, médecin pére de famille saisi par cette passion finira par négliger sa famille, et ses
malades et, en fin de compte, pour soigner son obsession on devra I’hospitaliser ! Ce n’est
qu’apres un séjour 4 1’hpital et ..trois électrochocs qu'il rentrera chez lui & peu prés guéri !!!

VOTRE ATTENTION S.V.P.

Ceci s’adresse aux personnes qui ne peuvent venir le lundi et concerne la période début
septembre début octobre

D’une maniére générale les dates de certaines activités 2 ce moment la peuvent nous parvenir
trop tard (ou trop tSt) pour que vous soyez prévenus par le bulletin qui parait en octobre aprés
le C.A.

Pour vous renseigner T.05 61 81 92 88 ou 06 03 91 64 20
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Amanite de Maire (complément d’enquéte)

Texte el images
Par Digier Borg

L’ Amanite de Maire est trés commune dans les
pinédes chaudes du sud, mais depuis quelque temps

on la rencontre aussi chez nous

Des amanites cueillies dans un parc & Ayguesvives (31)
présentaient la méme particularité que celles de la
photo ; parmi elles on notait la présence d’un spécimen
beaucoup plus robuste (pied de 5 cm de diamétre)

A noter : le pied de ces amanites était nettement
caverneux. Ce détail n’est mentionné nulle part
Fantaisies de la nature ? espéces différentes ? .. Asuivre.,

Peut-étre une forme supravolvata de I'amanite de Maire (Amanita mairei)
dont le pied a droite ne faisait pas moins de 4,5 ¢cm de diamétre |

Amanila mairsi est une espéce bien connue du groupe de l'amanite vaginée.
Quelques spédmens, avec une volve trés développée, engainante & la base et
dilatée au sommet, et un pied bien blanc, nous firent. ce jour-1a. évoquer la forme
supravolvata de cetle espéce. Mais cette demidre semble n'étre au total guune
simple forme écologique d'Amanita mairsi. En tout cas, nous edmes entre les mains
un exemplaire colossal, celui de droite sur la photo ci-dessus, dont le pied
atteignait 4,5 ¢cm de diamétre.

La recette de Régine (pour pique-nique ou brunch) O
Pefits pains aux champignons séchés [

6 petits pains AL O
200 gr de farine de blé et 120 gr de farine de seigle (ou 320 gr de farine de bl€)
2 ¢ soupe de levure de boulanger (12g)
2 ¢ soupe de champignons séchés et moulus
1 ¢ café de piment doux (paprika) ou thym
2 ¢ soupe d’huile
2 ¢ café sel
2 verres d'eau (18 cl)

|...Eau tizgde + 1 pincée de sucre + levure ..attendre 10/ 15 minutes

2...Sel + huile + piment doux + champignons

3...Mélanger les 2 farines + 1+2 pétrir5 mn / repos au chaud 1 heure a 2 heures

4 ...Partager la péte en 6 boules, les placer sur la plaque du four farinée / couvrir (linge ou
film alimentaire) / repos au chaud | heure

5...Cuire 20 mn env 2 240 ° (th 8) cn ayant soin de poser un bol d’eau au bas du four .

Refroidir sur grille
Délicieux avec salades, crudités ; charcuteric et fromage
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Je m’ baladais dans la forét pour aller cueillir des bolets
. Javais envie d’en récolter un plein panier
Un plein panier, ilya de quoi, mais ramasser n’importe quoi

Il suffisait de s’en parler pour s’y retrouver....
Aux Cham‘pignohs ...... aux champignons

(Refrain) AU soleil, sous la p j
On se retrouve fous aux champignons

dans un sous bois avec des fous

Qui vivent le panier a la main du soir‘au matin
Alors on s’est tous regroupés, et une Association est née
Et cela fait déja VINGT ans qu’elle est créée....

Tu m’as dit j'ai rendez-vous

On m’as dit c’est dangereux de ramasser des vénéneux
Il faut savoir différencier les bons des mauvais
Et en vingt ans j’en ai appris sur les plus gros, les plus petits
Et je suis sir que cett’ année on va s’ régaler....

(Refrain) B Foiy «AuxChamps Elysées» de Joé Dassiy
Parodiée par Clapde PERRY

A Vacquiers, le 17 Juillet 2006

CHANSONS ET CHAMPIGNONS

Ce}te chans?n,improviséc pour les 20 ans de I’association FJ E P S sera interprétée dans les
bois, de préférence sans fausse note , et surtout, pas trop fort.. .sinon. ..

Les champignons se cachent !!!
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ASSOCIATION MYCOLOGIQUE DE TOULOUSE
Création en 1977. N° préfecture : 09893

SIEGE SOCIAL : Faculté de Pharmacie 35, chemin des maraichers 31400 TOULOUSE

RESPONSABLES :

Président : L. CHAVANT 0609925974 louis.chavant@free.fr
Trésorier : P. CASSAN 0561206859 - 068499 97 70 pierre.cassan@bbox.fr
Secréta;rc : G. BONNET 05 62 18 52 82 — 06 03 91 64 20 jacques.bonnet@wanadoo.fr

Sorties:  P.JOUSSEAUME 0561810379
M. MUNERETTO 0561 48 4792 —06 84 39 24 29 mam31@wanadoo.fr
P. CARBONNE 0561730870

P. CASSAN 0561206859 - 068499 97 70 plerre.cassani@bbox

Bulletin:  JJOSSERAND 0561819288
ACTIVITES DE UASSOCIATION :

o REUNIONS DU LUNDI
Faculté de Pharmacie, coque A, niveau 0, salle de botanigue.
Tous les lundis 3 18H (sauf vacances universitaires) détermination de champignons, initiation 3 la
mycologie,conférences.
e EXPOSITIONS DE CHAMPIGNONS
A l'automne, FAM.T. organise une exposition 3 la Faculté de Pharmacie : champignons,
papillons, insectes, mycophilatélie, concours.
¢ PARTICIPATION A D’AUTRES EXPOSITIONS
*Exposition au Muséum d’Histoires Naturelles dans le cadre de la Novela.
*lournées nature de Ia Forét de Bouconne.
“Féte de la chataigne de Mourjou (Cantal)
*Féte de la chataigne de Laguépie {Tarn)
*Autres expositions sans caractére annuel régulier.
e INTERVENTIONS AUPRES DES ETUDIANTS
L"A.M.T. accompagne et encadre les étudiants de fa Faculté de Pharmacie et de Ia Faculté des
Sciences pour quelques sorties en forét, cueillettes et déterminations.
e PARTICIPATION A LA CHARTE FORESTIERE DE LA FORET DE BOUCONNE
APPORT DE CHAMPIGNONS POUR UN LABORATOIRE DE RECHERCHE

BULLETIN INTERNE : il parait 3 fois par an depuis 1980.

BIBLIOTHEQUE : documentée, elle est a 1a disposition de tous les membres.
SITE : www.associztionmycologiguetoulouse@ups-tise. fr

SE RENSEIGNER : ). losserand 7, impasse du midi 31450 AYGUESVIVES tel : 05 61 81 92 88

PARTENARIAT : Mairie de Toulouse

Institut Klorane

Université Paul Sabatier



